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LA BOÎTE À OUTILS DU 
FACILITATEUR LEGENDS

2. Littératie numérique pour 
les personnes âgées
Ressources pour les facilitateurs



Comment utiliser cette ressource?

Ce guide est un complément pratique du module
Littératie Numérique pour les Adultes Âgés. Cela donne
au facilitateur tout ce dont il a besoin pour comprendre
et enseigner pendant les activités.

• Les animateurs n’ont pas besoin d’être des experts en
technologie pour utiliser ce guide.

• Chaque section est rédigée en langage simple et
structurée afin que vous puissiez trouver rapidement
ce dont vous avez besoin.

• Certaines de ces ressources sont également
directement destinées aux seniors.



Qu’est-ce que la boîte à outils pour formateurs de DigitalLearn ?

Une bibliothèque gratuite, basée sur un navigateur, de kits d’atelier

prêts à l’emploi, créée par l’US Public Library Association spécifiquement

destinée aux formateurs non professionnels. Contrairement au site

public DigitalLearn, qui s’adresse aux cours auto-apprenants, il s’agit d’un

outil distinct de création et de préparation pour la personne qui anime les

sessions. La boîte à outils couvre des guides étape par étape sur un large

éventail de sujets : visioconférence, Word, Windows, matériel PC...

Pour chaque sujet, vous recevez un ensemble complet plutôt qu’un seul

document : un guide de l’instructeur, un diaporama, des documents

imprimables et des fichiers d’entraînement, transformant un plan de

leçon de base en un cours structuré et prêt à enseigner.

DigitalLearn.org – Boîte à outils pour facilitateurs

https://training.digitallearn.org/courses
https://training.digitallearn.org/courses
https://training.digitallearn.org/courses


Quel est le cours de Webjunction ?

Initialement conçu pour les bibliothèques publiques, ce webinaire

gratuit en ligne vous permet d’apprendre comment accompagner au

mieux les personnes âgées lors de leur apprentissage de la

littératie numérique.

Il inclut des exemples de programmes réussis, ainsi que des conseils

pour travailler avec les personnes âgées – et les meilleures pratiques

issues de la mise en œuvre du programme dans les bibliothèques

locales. Vous découvrirez également TechBoomers, un site gratuit

qui propose des tutoriels de formation technologique développés

spécifiquement pour les personnes âgées.

Webjunction – Cours sur la littératie numérique pour les personnes âgées

https://learn.webjunction.org/course/index.php?categoryid=46


Qu’est-ce que Cyber-Seniors ?

Cyber-Seniors est une plateforme américaine proposant des cours

en ligne et des guides étape par étape pour les seniors sur la

littératie numérique. La plateforme se concentre principalement sur

trois aspects : la navigation sur les appareils Android, la navigation

sur les appareils Apple et la cybersécurité. Dans le thème de la

cybersécurité, un large éventail de sous-thèmes est abordé : la

reconnaissance des malwares, des fausses informations, l’utilisation

sécurisée d’une plateforme bancaire en ligne...

Cette ressource est un excellent outil pour les formateurs souhaitant

répondre davantage aux préoccupations des seniors, en couvrant

des sujets qui ne sont pas inclus dans le Module 2 de LEGENDS.

Cyber-Seniors

https://cyberseniors.org/free-tech-help/pdfs/
https://cyberseniors.org/free-tech-help/pdfs/
https://cyberseniors.org/free-tech-help/pdfs/


Qu’est-ce que Skills to connect?

Skills to Connect est un projet Erasmus+ achevé – tout comme LEGENDS – axé sur

la réduction du fossé de la littératie numérique pour les seniors et les formateurs.

Leur boîte à outils et leur cours en ligne portent sur un large éventail de sujets,

allant des compétences de base en gestion de la technologie à la gestion de

plateformes d’administration en ligne. Bien que leurs cours en ligne se

concentrent sur l’apprentissage des compétences à long terme, la boîte à outils

regroupe des guides téléchargeables étape par étape.

Cette ressource est idéale pour les formateurs et les seniors souhaitant en savoir

plus sur l’impact global des appareils numériques et d’Internet, notamment sur

les sujets suivants : la technologie numérique et la santé, la participation à la vie

civique en ligne, l’impact de la technologie numérique sur l’environnement.

Skills to connect – Cours en ligne & Boîte à outils

https://skills-to-connect.eu/en/#productions


Qu’est-ce que BOOMER?

BOOMER est également un projet Erasmus+ achevé, qui vise à aider

les personnes âgées à développer des compétences en littératie

numérique dans quatre domaines principaux : communication et

collaboration, littératie informationnelle, résolution de problèmes

et sécurité.

C’est une excellente ressource pour les formateurs et les seniors qui

souhaitent en savoir plus sur la gestion de plateformes en ligne,

telles que l’administration, la finance et la gestion de la santé. Il

comprend également un glossaire complet des termes numériques

pour les deux groupes cibles.

BOOMER – Augmenter les compétences en littératie numérique chez la 
population âgée

https://www.digital-boomer.eu/training.php?lang=EN


Merci beaucoup 
pour votre attention !
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