
Alfabetizzazione 
digitale per gli anziani

Risorse per i facilitatori
Una guida pratica alle risorse aggiuntive



Come utilizzare questa risorsa

Questa guida è un supporto pratico al modulo
«Alfabetizzazione digitale per gli anziani» . Fornisce al
facilitatore tutto ciò di cui ha bisogno per comprendere e
insegnare durante le attività. I facilitatori non devono essere
esperti di tecnologia per utilizzare questa guida. Ogni sezione
è scritta in un linguaggio semplice e strutturata in modo da
consentire di trovare rapidamente ciò che serve. Alcune di
queste risorse sono rivolte anche direttamente agli anziani.



DigitalLearn.org – Kit di strumenti per formatori
Risorse per facilitare o progettare un modulo di alfabetizzazione digitale

Che cos’è il Kit per formatori di DigitalLearn?

Una libreria gratuita, accessibile tramite browser, di kit per workshop già pronti, realizzata dall’Associazione
delle Biblioteche Pubbliche degli Stati Uniti appositamente per formatori non professionisti. A differenza del
sito DigitalLearn rivolto al pubblico, che offre corsi autogestiti, questo è uno strumento separato di creazione e
preparazione destinato a chi tiene le sessioni. Il Toolkit offre guide passo passo su un’ampia gamma di
argomenti: videoconferenze, Word, Windows, hardware del PC… Per ogni argomento, si riceve un pacchetto
completo anziché un singolo documento: una guida per il formatore, una presentazione, dispense stampabili e
file di esercitazione, trasformando uno schema di lezione di base in una lezione strutturata e pronta per essere
tenuta

https://training.digitallearn.org/


📖 Webjunction – Corso di alfabetizzazione digitale per anziani
Una risorsa gratuita per accompagnare gli anziani nella navigazione digitale

Cos’è il corso di Webjunction?

Concepito originariamente per le biblioteche pubbliche, questo webinar online gratuito ti
permette di imparare come accompagnare al meglio gli anziani nell’apprendimento
dell’alfabetizzazione digitale.
Include esempi di programmi di successo, oltre a consigli su come lavorare con gli anziani e
alle migliori pratiche emerse dall’attuazione del programma nelle biblioteche locali.
Imparerai inoltre a conoscere i TechBoomers, un sito web gratuito che offre tutorial di
formazione tecnologica sviluppati appositamente per gli anziani.

https://learn.webjunction.org/course/index.php?categoryid=46


🎨 Cyber-Seniors
Piattaforma che offre supporto tecnologico e formazione gratuiti per gli anziani

Cos’è Cyber-Seniors?

Cyber-Seniors è una piattaforma statunitense che offre corsi online e guide passo passo
per gli anziani sull’alfabetizzazione digitale. La piattaforma si concentra principalmente su
tre aspetti: l’utilizzo dei dispositivi Android, l’utilizzo dei dispositivi Apple e la sicurezza
informatica. Nell’ambito della sicurezza informatica, vengono trattati numerosi argomenti
secondari: il riconoscimento del malware, le fake news, l’utilizzo sicuro di una piattaforma di
online banking…
Questa risorsa è uno strumento eccellente per i formatori che desiderano rispondere in
modo più approfondito alle preoccupazioni degli anziani, trattando argomenti non inclusi
nel Modulo 2 di LEGENDS.

https://cyberseniors.org/free-tech-help/pdfs/


📊 Competenze per connettersi – Corso online e Toolkit
Un progetto Erasmus+ che fornisce risorse sull’alfabetizzazione digitale di base

Che cos’è "Skills to connect"?

«Skills to connect» è un progetto Erasmus+ – proprio come LEGENDS – incentrato sul
colmare il divario di alfabetizzazione digitale tra anziani e formatori. Il kit di strumenti e il
corso online trattano una vasta gamma di argomenti, dalle competenze di base nella
gestione dei dispositivi alla gestione delle piattaforme amministrative online. Mentre i
corsi online si concentrano sull’apprendimento delle competenze a lungo termine, il kit di
strumenti raccoglie guide dettagliate scaricabili.

Questa risorsa è ideale per formatori e anziani che desiderano approfondire l’impatto
complessivo dei dispositivi digitali e di Internet, compresi i seguenti argomenti:
tecnologia digitale e salute, partecipazione alla vita civica online, impatto della tecnologia
digitale sull’ambiente.

https://skills-to-connect.eu/en/#productions


💼 BOOMER – Competenze digitali in forte crescita tra la popolazione anziana
Il software di presentazione più utilizzato al mondo, potente, intuitivo e versatile

Cos’è BOOMER?

BOOMER è anche un progetto Erasmus+ ormai concluso, incentrato sull’aiutare gli anziani a
sviluppare competenze di alfabetizzazione digitale in quattro aree principali: comunicazione e
collaborazione, alfabetizzazione informativa, risoluzione dei problemi e sicurezza.

Si tratta di un'ottima risorsa per formatori e anziani che desiderano saperne di più sulla gestione
delle piattaforme online, ad esempio quelle relative all’amministrazione, alla finanza e alla
gestione della salute. Include inoltre un glossario completo di termini digitali per entrambi i
gruppi target.

https://www.digital-boomer.eu/training.php?lang=EN

